
 

“2022. Año del Quincentenario de la Fundación de Toluca de Lerdo, Capital del Estado de México”. 
 

“COLEGIO “GAUDÍ” 
DESARROLLO FÍSICO Y SALUD 

 
 

Proyecto 1° bimestre 
Bachillerato 4° 

 
 

Tema. Higiene postural en la práctica del ejercicio físico.  
Producto: Infografía. 
Fecha de entrega: 13 de MAYO 2022 antes de las 20:00 horas. 
 
 

1. Elaborar una infografía de un ejercicio funcional.  
2. Ilustrar la postura incorrecta. 
3. Ilustrar la postura correcta. 
4. Consejo descrito.  
5. Guardar en JPG O PDF  
6. Enviar a WhatsApp personal. 713 160 12 37 

 
El alumno debe: 
*Colocar, Nombre de los integrantes, grado y grupo, asignatura (Desarrollo Físico y Salud) en la parte inferior derecha de la infografía.  

RUBRICA PARA EVALUAR LA INFOGRAFÍA 
 

CRITERIOS Excelente 10 Bueno 8 Regular 6 Insuficiente 5 

 
 

CONTENIDO 

 
La infografía expone 

concretamente el ejercicio 
funcional.  

Contiene consejo descrito 

 
La infografía expone 

concretamente el ejercicio 
funcional.  

Contiene consejo descrito 

 
La infografía tiene escaza 

información.  

 
No hay información 

 
UTILIZACIÓN DE 

IMÁGENES 
ADECUADAS 

El alumno ocupa imágenes 
relacionadas con las 
posturas correctas e 

El alumno ocupa 
imágenes relacionadas 

con las posturas correctas 

 
El alumno ocupa muy 

pocas imágenes  

 
El alumno NO ocupa 

imágenes. 
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incorrectas del ejercicio 

funcional.  
e incorrectas del ejercicio 

funcional.  

 
 
 
 

DISEÑO E IMAGEN 

 
El alumno utiliza 

herramientas para que el 
cartel tenga un impacte 
positivo para el lector. 

.   

. 

 
El alumno utiliza 

herramientas para que el 
cartel tenga un impacte 
positivo para el lector. 

 

 
 

El alumno no utiliza 
herramientas, color en su 

cartel.  
 
 

 
 

El alumno coloca pocas 
imágenes o es nulo.  

 
 

 
 

 
EJEMPLO 

 
 

30 puntos en la rúbrica = 2.0 puntos de la Escala del 1° parcial.  
 

 
 


