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Proyecto ler bimestre
Bachillerato 3°

Tema. Sistemas energéticos

1. En un documento en Word realizar una infografia y explicar uno de las siguientes pruebas del deporte basico “atletismo” y la
relacién con el sistema energético predominante.

*100 m planos

*Salto de altura

*Salto de longitud

*800 m

*5000 m

*Maraton 42 k

2. Colocar una imagen de la prueba de su eleccion.
3. Alrededor de la imagen colocar los siguientes datos.
*Caracteristicas de la prueba
*Record mundial y record mexicano
*Sistema energético predominante
*¢ Por qué del sistema energético?
*Dato rescatable ¢ Sabias qué?

4. Usar imagines para cada dato, ain mas pequefias que la imagen central “imagen de la prueba elegida”.

5. Guardar en PDF, subir a su carpeta en google drive en la siguiente liga
https://drive.google.com/drive/folders/19g39czoWyE9QW4J6wdF51LIJFPaWEqHQQ7?usp=sharing
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RUBRICA PARA EVALUAR INFOGRAFIA.

CRITERIOS

Excelente 10

Bueno 8

Regular 6

Insuficiente 5

Exposicién de ideas
centrales

La prueba deportiva
elegida es explicada a
detalle con los datos
correspondientes.

La prueba deportiva
elegida, tiene solo algunos
datos solicitados.

La prueba deportiva
elegida, tiene solo un dato
solicitado.

La prueba deportiva elegida
no tiene ningun dato que la
explique.

Uso de imagenes,
colores y graficos.

Utiliza imagenes
adecuadas y acordes a la
pruebay a los datos
solicitados.

Utiliza imagenes pero
algunas no son acorde a
los datos ni a la prueba
elegida.

Utiliza el minimo de
imagenes y colores para
representar los datos
solicitados.

No utiliza ninguna imagen
para exponer los datos.

Redaccion y Ortografia

No existen faltas de
ortografia y el contenido
escrito es coherente con

los datos.

No existen faltas de
ortografia pero el
contenido no es un tanto
coherente con los datos

Existen faltas de ortografia
y el contenido es solo un
poco coherente con los
datos.

Existen faltas de ortografia
y el contenido no es acorde
a lo solicitado.

30 puntos en larubrica = 3.0 puntos de la Escala bimestral

Ejemplo de una infografia.
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