
 
“2021. Año de la Consumación de la independencia y de la Grandeza de México”. 

 
“COLEGIO “GAUDÍ” 

DESARROLLO FÍSICO Y SALUD 
 
 

Proyecto 1er bimestre 
Bachillerato 5° 

Tema. Hábitos saludables  
 

1. Descargar la aplicación Runtastic en su teléfono inteligente.  
2. Ingresar con cuenta Gmail, Facebook o un correo alterno.  
3. Registrarse colocando nombre, edad, peso y talla.  
4. Dar permiso a la aplicación para acceder al GPS   

 
El alumno debe realizar una carrera continua o caminata de 3000 metros utilizando la aplicación Runtastic. Usar ropa cómoda y calzado 
adecuado. 
 

1. Tomar una fotografía en donde se encuentre realizando la actividad.  
2. Tomar captura de pantalla a la aplicación y los datos que arrojo de la actividad.  
3. Subir las fotografías a google drive en la carpeta ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS 5, carpeta con su nombre. En la siguiente liga.  

 
https://drive.google.com/drive/folders/11OI9FbpVMP3Fd8M-ePp0wAjKYgddRDIu?usp=sharing 
 
 
 

 
ASPECTOS A EVALUAR DEL PROYECTO. 

 
 Entrega en tiempo indicado la actividad 
 Las imágenes son legibles 
 Las imágenes son acorde a la actividad solicitada 
 Uso correcto de la aplicación 

 
 

 
3.0 puntos en la escala bimestral 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/11OI9FbpVMP3Fd8M-ePp0wAjKYgddRDIu?usp=sharing

