
 

“2022. Año del Quincentenario de la Fundación de Toluca de Lerdo, Capital del Estado de México”. 
 

“COLEGIO “GAUDÍ” 
DESARROLLO FÍSICO Y SALUD 

 
 

Proyecto 1° bimestre 
Bachillerato 2° 

 
 

Tema. Deportes alternativos II 
Producto: Collage de actividad deportiva 
Fecha de entrega: 13 de MAYO 2022 antes de las 20:00 horas. 
 
 

1. Buscar a un docente que tenga el gusto de realizar la práctica deportiva (hora de receso). 
2. Explicar al docente el motivo de la práctica “Deportes alternativos para prevenir adicciones”. 
3. Reunir el material previo a la práctica.  
4. Avisar con anticipación al docente sobre la realización (fecha). 
5. Práctica deportiva en patio escolar del deporte alternativo: Equipo (docente) vs Equipo (docente) 
6. Tomar evidencias de la práctica. 
7. Elaborar un collage con la evidencia tomada el día de la práctica 
 

El alumno debe: 
*Colocar, Nombre de los integrantes, grado y grupo, asignatura (Desarrollo Físico y Salud) en el borde inferior derecho del mapa mental.  

RUBRICA PARA EVALUAR PROYECTO 
 

CRITERIOS Excelente 10 Bueno 8 Regular 6 Insuficiente 5 

 
PROGRAMACIÓN 

 
El alumno planifico sus 

horarios y fechas  

 
El alumno planifico sus 

horarios y fechas 

 
El alumno planifico de una 

manera austera sus 
horarios y fechas 

 
El alumno no planificó  

 
PRÁCTICA DOCENTE - 

ALUMNO 

 
El docente participo en la 

práctica del deporte 
alternativo 

 
El docente participo en la 

práctica del deporte 
alternativo 

 
El docente solo se 

presentó a observar la 

 
El docente no se presentó a 
la práctica. (Dependiendo el 

motivo). 
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práctica del deporte 

alternativo. 

 
MATERIAL DEL 

DEPORTE 
ALTERNATIVO 

El alumno ocupo el 
material adecuado para el 

deporte de su elección  

El alumno ocupo el 
material adecuado para el 

deporte de su elección 

La práctica del deporte 
alternativo tuvo ausencia 

de material.  

El alumno no ocupo 
material para la práctica.  

 
 
 
 

COLLAGE 

 
El alumno entrega el 

collage como evidencia de 
la práctica en tiempo y 

forma.  
Utiliza gran cantidad de 

imágenes.  

 
El alumno entrega el 

collage como evidencia de 
la práctica en tiempo y 

forma.  
 

 
 

El alumno hace entrega 
del collage con pocas 

imágenes como evidencia.  

 
 

El alumno NO entrega el 
collage.  

 

 
 
 
 

 
 

40 puntos en la rúbrica = 2.0 puntos de la Escala del 2° parcial.  
 
 
 

 
 


