GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

“2021. Ario de la Consumacion de la independencia y de la Grandeza de México”.

Tema. Capacidades condicionales

En una filmacién de 1°30” a 2°00”

oukrwnpE

Escoger una capacidad fisica “fuerza o resistencia”.

Definir que son las capacidades fisicas condicionales

Definir qué es la capacidad fisica (la que fue de su eleccion).
Indagar y elegir un juego que sirva para desarrollar la capacidad (la que fue de su eleccion).
Explicar y realizar el juego con el apoyo de algun familiar si es necesario, con la implementacion del material si el juego lo requiere.
Subir video; a su carpeta con su nombre en google drive en la siguiente liga

“COLEGIO “GAUDI”

DESARROLLO FiSICO Y SALUD

Proyecto 2° bimestre
Bachillerato 3°

https://drive.google.com/drive/folders/19g39czoWyE9QOW4J6wdF51LIJFPaWEgqHQQ7?usp=sharing

El alumno debe:

* Portar el uniforme escolar (pants y chamarra).

* Realizar una presentacion previa, Nombre, grado y grupo, asignatura (Desarrollo Fisico y Salud).

RUBRICA PARA EVALUAR VIDEO.

CRITERIOS Excelente 10 Bueno 8 Regular 6 Insuficiente 5
El alumno explica de forma El alumno explica de El alumno no explica de El alumno no explica la
DEFINICION certera, sin leer, la forma certera, dando manera certera la definicion de capacidades
CAPACIDADES definicién de capacidades lectura a la definicion de definicién de capacidades fisicas condicionales.
FiSICAS fisicas condicionales. capacidades fisicas fisicas condicionales.
CONDICIONALES condicionales.



https://drive.google.com/drive/folders/1q39czoWyE9QW4J6wdF51LJFPaWEqHQQ7?usp=sharing

GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

AEX

“2021. Ario de la Consumacion de la independencia y de la Grandeza de México”.

“COLEGIO “GAUDI”

DESARROLLO FiSICO Y SALUD

DEFINICION DE LA
CAPACIDAD FISICA
ELEGIDA

El alumno explica de forma
certera, sin leer, la
definicién de la capacidad
fisica elegida.

El alumno explica de
forma certera, dando
lectura a la definicion de la
capacidad fisica elegida.

El alumno no explica de
manera certera la
definicién de la capacidad
fisica elegida.

El alumno no explica la
definicion de la capacidad
fisica elegida.

EXPLICACION Y
REALIZACION DEL
JUEGO

El alumno explica las
reglas del juego.

El alumno filma la
realizacion del juego

El juego de su eleccion es
concreta para desarrollar la
capacidad fisica de su
eleccion.

El alumno NO explica las
reglas del juego.

El alumno filma la
realizacion del juego

El juego de su eleccion es

concreta para desarrollar

la capacidad fisica de su
eleccion.

El alumno NO explica las
reglas del juego.

El alumno NO filma la
realizacion del juego

El juego de su eleccion es

concreta para desarrollar

la capacidad fisica de su
eleccion.

El alumno no realiza
ninguno de los elementos
solicitados.

Fecha de entrega: 15 de noviembre del 2021 antes de las 20:00 horas.

30 puntos en larubrica = 3.0 puntos de la Escala bimestral




