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Proyecto 1er bimestre 
Bachillerato 1° 

 

 
Tema. Tiempo libre, ocio y recreación.  
 

1. En un video explicar los conceptos; tiempo libre, ocio y recreación.  
2. Elegir una actividad lúdica o dinámica de tu agrado 
3. Organiza con tu familia o amigos  una reunión para que puedas realizar la actividad  
4. Grabar la actividad como evidencia y explica: 

*Nombre de la actividad 
*Material  
*Tiempos 
*Integrantes 
*Objetivo de la actividad 

5. Unir los videos (explicación de los conceptos y actividad lúdica) 
6. Subir el video a la carpeta con su nombre en la siguiente liga 

https://drive.google.com/drive/folders/1eud5DpuNQnKUTWT3bhAa5JurVfKGURV3?usp=sharing 
 

RUBRICA PARA EVALUAR VIDEO. 
 

CRITERIOS Excelente 10 Bueno 8 Regular 6 Insuficiente 5 

 
DURACIÓN 

El video tiene una duración 
de 3´ minutos 

El video tiene una 
duración de 2´ a 2´59” 

El video tiene una duración 
de 1´30” a 2 minutos 

El video tiene una duración 
menos de 1´29” 

 
 

CONCEPTOS CLAVE 

El alumno explica los 3 
conceptos; tiempo libre, 

ocio y recreación claros y 
precisos. 

El alumno explica los 3 
conceptos pero es 
ausente palabras 

primordiales. 

El alumno explica solo 2 
conceptos clave. 

El alumno explica un 
concepto de los tres 

solicitados. 
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EXPLICACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD LÚDICA 

El alumno explica de 
manera certera la actividad 

lúdica; nombre de la 
actividad, materiales, 
tiempos, integrantes y 

objetivo de la actividad. 

 
El alumno explica de 
manera concreta la 

actividad a falta de algún 
elemento solicitado. 

 
El alumno solo explica uno 

de los elementos 
solicitados. 

 
 

No se explica ninguno de 
los elementos solicitados 

 
 

 
 

 
 

30 puntos en la rúbrica = 3.0 puntos de la Escala bimestral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


