
 

“2022. Año del Quincentenario de la Fundación de Toluca de Lerdo, Capital del Estado de México”. 
 

“COLEGIO “GAUDÍ” 
ACTIVIDADES FÍSICAS Y RECREATIVAS 

 
Proyecto 1° bimestre  

Bachillerato 6° 
 
 

Tema. Ejercicio para favorecer un estilo de vida activo. 
Producto: Marco con diseño deportivo. 
Fecha de entrega: martes 22 de febrero de 2022 antes de las 20:00 horas. 

 
 

1. Elaborar un marco fotográfico. 
2. Diseñar el marco, con imágenes alusivas al rubro deportivo y la actividad física.  
3. Colocar leyenda. “Ejercicio físico vs enfermedades y adicciones”  
4. Tomar fotografía (alumno con el marco) y mandar vía WhatsApp.  
5. WhatsApp personal.  

El alumno debe enviar mensaje.  
*Colocando Nombre del alumno, grado y grupo.  

RUBRICA PARA EVALUAR PROYECTO 

 

CRITERIOS Excelente 10 Bueno 8 Regular 6 Insuficiente 5 

 
MATERIAL 

 
El alumno utiliza 

herramientas y material 
adecuado. 

 
El alumno utiliza 

herramientas y material 
adecuado. 

 
El alumno no utiliza 

herramientas y el material 
adecuado.  

 
El alumno no utiliza ningún 

tipo de material.  

 
 

DISEÑO E IMAGEN 

 
El alumno ocupa imágenes 
alusivas al rubro deportivo 
y distribuye en el marco.  
Utiliza color y mejora el 

marco. 

 
El alumno ocupa 

imágenes alusivas al rubro 
deportivo, pero no 

distribuye en el marco.  
Ocupa color y mejora el 

marco 

 
El alumno ocupa muy 

pocas imágenes y no da 
color al marco. Sin mejora 

 
 

El alumno no utiliza 
ninguna imagen.  
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ENTREGA 

 
El alumno entrega el marco 

con evidencia fotográfica 
(alumno y marco).  

Entrega de fecha correcta. 
 

 
El alumno entrega el 
marco con evidencia 

fotográfica (solo marco).  
Entre de fecha correcta. 

 
El alumno entrega el 
marco con evidencia 

fotográfica. 
Fecha en des tiempo.  

 
 

El alumno NO entrega el 
marco.  

 
 
 
 

 
 

40 puntos en la rúbrica = 2.0 puntos de la Escala del 1° parcial.  
 
 
 

 
 


