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Proyecto 2° bimestre 
Bachillerato 1° 

 
 

Tema. Deportes alternativos “Peteca”  
 
En una filmación de 1´30” a 2´00”  

1. Definir que son los deportes alternativos.  
2. Exponer brevemente la historia y características generales del deporte “Peteca” 
3. Explicar cómo fue la elaboración de la Peteca y mostrarla.  
4. Subir el video a la carpeta con su nombre en la siguiente liga 

https://drive.google.com/drive/folders/1eud5DpuNQnKUTWT3bhAa5JurVfKGURV3?usp=sharing 
 
 Elaborar una Peteca con material casero. El siguiente link, es de apoyo para su realización, tomando en cuenta que debe ser distinto, 

creando su propia idea. https://www.youtube.com/watch?v=Tj1EyCbFcB  

El alumno debe: 

* Portar el uniforme escolar (pants y chamarra). 

* Realizar una presentación previa, Nombre, grado y grupo, asignatura (Desarrollo Físico y Salud). 

RUBRICA PARA EVALUAR VIDEO. 
 

CRITERIOS Excelente 10 Bueno 8 Regular 6 Insuficiente 5 

 
DEFINICIÓN 
DEPORTES 

ALTERNATIVOS 

El alumno explica de forma 
certera, sin leer, la 

definición de deportes 
alternativos 

El alumno explica de 
forma certera, dando 

lectura a la definición de 
deportes alternativos 

El alumno no explica de 
manera certera la 

definición de los deportes 
alternativos. 

El alumno no explica la 
definición de deportes 

alternativos. 

https://drive.google.com/drive/folders/1eud5DpuNQnKUTWT3bhAa5JurVfKGURV3?usp=sharing
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HISTORIA Y 

CARACTERÍSTICAS 
DEL DEPORTE 

PETECA. 

El alumno expone la 
historia y características 

del deporte Peteca sin dar 
lectura 

El alumno expone la 
historia y características 

del deporte Peteca 
leyendo. 

El alumno expone 
solamente la historia del 

deporte Peteca 

El alumno NO expone 
ninguno de los elementos 

solicitados. 

 
 

EXPLICACIÓN DE LA 
ELABORACIÓN 

PETECA 

La peteca tiene diseño 
propio del alumno.  

 
El alumno muestra la 
peteca en el video.  

 
El alumno explica qué 

materiales ocupo y cómo 
elaboro el objeto solicitado. 

La peteca NO tiene diseño 
propio del alumno. 

 
El alumno muestra la 
peteca en el video. 

 
El alumno explica qué 

materiales ocupo y cómo 
elaboro el objeto solicitado 

La peteca NO tiene diseño 
propio del alumno. 

 
El alumno NO muestra la 

peteca en el video. 
 

El alumno explica qué 
materiales ocupo y cómo 

elaboro el objeto solicitado 

La peteca NO tiene diseño 
propio del alumno. 

 
El alumno NO muestra la 

peteca en el video. 
 

El alumno NO explica 
ninguno de los elementos 

solicitados.  

 
 

 
 
Fecha de entrega: 15 de noviembre del 2021 antes de las 20:00 horas. 

 
30 puntos en la rúbrica = 3.0 puntos de la Escala bimestral 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


